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尹校長、各位副校長、助理校長、老師、與學，早晨！ 
 
⼤家知道下星期⼆是甚麼節日嗎？就是中秋節！今天我將會與⼤家分享我國傳統節日

中秋節的起源與意義。 
 
說起中秋節，同學都喜歡在當天玩燈籠與吃月餅，⼤家又知不知中秋節的起源呢？中

秋節起源眾說紛紜，其中最廣為⼈知的是后羿與嫦娥的傳說。相傳古時天上同時出現

⼗個太陽，導致民不聊⽣。后羿為除害，⼀⼝氣射下了九個太陽，並因此獲得長身不

老的仙丹。但有⼀日，后羿的徒弟試圖偷取仙丹，危急之下后羿的妻⼦嫦娥只好吞左

粒仙丹，隨即身輕如燕，往天上⾶去。嫦娥自此就成為月神與⽟兔住在天上。 
 
其實在古代，中秋節可以追溯⾄秋季的祭月活動。早在唐朝時期，中秋節已經成為固

定的傳統節日。古⼈於這⼀日，會感謝月亮的恩賜，祈求豐收與幸福。那麼⼤家又知

不知道中秋節為何要定於農曆⼋月⼗五？是的，因為這⼀天的月亮最圓，象徵著團圓

與美滿。 
 
⽽我國都有不少⽂學作品與中秋節息息相關。不少詩⼈都會以月亮作為題材，表達了

對故鄉的思念與對親⼈的祝福。例如李白的《靜夜思》詩「舉頭望明月，低頭思故鄉」

就寫出對親⼈故鄉的思念。 
 
中秋節承載著我國豐富的⽂化內涵，了解佢的歷史起源、節日意義後，我地應更珍惜

與家⼈共聚⼀堂的幸福。在⼋月⼗五當日，與家⼈⼀與賞月、吃月餅，享受佳節團圓！

但願「天上圓月，⼈間團圓」。謝謝！ 


