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尹校長、各位副校長、各位助理校長、各位老師、各位同學，早晨！ 
 
今日我與⼤家分享「國旗下的講話」的主題是「中國農民豐收節」。 
 
⼤家有沒有聽過中國農民豐收節這個節日呢？它係由國家主席習近平親自推動，是首

個專門為農民設立的法定節日，目的是為了慶祝豐收，表達我國對農民和農業發展的

⾼度重視。這個節日通常安排在每年的秋分時節，即 9月 22日或 23日，因為那是最

能代表農業豐收的季節。 
 
眾所皆知，我國以農立國，有著悠久的農耕⽂化。現時東北平原、⿊龍江盛產的⽟米、

長江中下游平原的⽔滔，可見我國糧食豐盛。⽽在中國農民豐收節當日，各地都會舉

辦⼀系列具有地⽅特⾊的活動，如技術展示、農事體驗和品嘗美食等，以傳承優秀農

耕⽂化，同時也展示我國在農業和鄉村振興⽅面取得的巨⼤進步。 
 
事實上，農耕與⼀個地⽅的地理息息相關，⼀個地⽅的地勢、氣候同埋⼟壤會決定那

處可以種植的農作物與⼈民主要的糧食。⽽在氣候變化的影響底下，全球糧食供應都

受到不少威脅。氾濫又或者旱災問題亦會令到農作物失收，所以⽣活在香港的我們，

很幸運在糧食⽅面背靠祖國、同時又能從世界各地進⼝糧食，因此暫時不需要為糧食

⽽擔⼼，但是「誰知盤中餐，粒粒皆辛酸」，我們也要多珍惜糧食，藉著中國農民豐

收節感恩農民的付出。 
 
中國農民豐收節是非常有意義的節日，雖然這個節日並不是香港的法定假期，但我們

仍然可以通過參與本地的農耕活動支持當地的農產品，為農業和鄉村的可持續發展貢

獻自⼰的⼀份⼒量。 
 
希望⼤家認識糧食安全在國家發展和民⽣保障中的重要性，亦學會珍惜我地所擁有的

食物。謝謝！ 


