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杜：尹校長、各位副校長、助理校長、老師、同學，早晨！我們是本年度總輔導學

長。我是 5A 杜銥茜。 

 

郭：我是 5D 郭伊彤。適逢感恩周，很榮幸能在此與大家分享我國傳統價值觀——

「孝道」。銥茜，你知道「孝」字的字形是怎樣的嗎？ 

 

杜：讓我想想，「孝」字的上半部像是「老」字，而下半部就是「子」字。 

 

郭：是的！《說文解字》提及「孝」的釋義是「善事父母者。從老省，從字。子承老

也。」意思是子女攙扶、照顧老人，象徵晚輩孝順長輩。所以從字形上，「孝」字上

半的「老人」是父母、下半的「子」就是子女，它不僅代表父母與子女的家庭情感，

更詮釋了我們民族血脈相連的文化內涵。 

 

杜：我知道除了字形，《孝經》也都對「孝道」有所解釋，就是「夫孝，始於事親，

中於事君，終於立身」，即是「孝道」可分成三個階段。第一階段是「始於事親」，

即作為子女的我們，要在家侍奉父母，尊敬、照顧並孝順他們。 

 

郭：第二階段是「中於事君」，即將在家對父母的敬愛延伸為對國家的責任，忠誠地

為國事服務，即由孝擴展至忠的表現。最後第三階段是「終於立身」，意思是自我修

養，行持正道，確立人生的價值與名聲，使父母光榮，這是孝道的最高目標。 

 

杜：是的！其實孝順與感恩是不可分離的。父母一直以來含辛茹苦地將我們養育成

人，無論是日常的噓寒問暖，還是默默的照顧陪伴，父母的同樣無私地付出。我們成

長的每一步，都離不開他們的養育與包容，相信每個人都曾在迷茫時得到父母的開

解，在困難時得到他們的支持，這些點滴都對我們一生有益。作為了女的我們，除了

可以與他們說一聲「多謝」外，也不妨以行動表達出孝心。 

 

郭：對啊！表達孝心不一定要昂貴的禮物，一句誠心的感謝、一張簡單的心意卡、一

個溫暖的擁抱，就足以溫暖他們很久。例如古代的黃香，年僅九歲便懂得為父親扇枕

溫席，冬天用自己的身體溫暖被褥，夏天先把床席扇涼，小小年紀已把孝順融入生活

細節之中。 

 

杜：時至今日，孝順一直都是中華民族最珍貴的傳統美德。藉著感恩周，鼓勵同學一

起盡顯三個心。第一個是「孝心」。在生活中，我們都可以以行動盡顯「孝心」，例

如回家後，主動承擔家務，減輕父母的辛勞；看見父母工作疲累、常常熬夜時，懂得

主動叫他們休息，幫忙按一按肩頸，體諒他們的工作壓力。 

 



郭：在學校，我們認真讀書、自律向上，品行端正，不讓父母為我們的成績與行為操

心，盡已所能取得佳績回報父母，使盡顯孝心後，讓父母「放心」。 

 

杜：最後就是「感恩之心」。長輩總是希望我們能學有所成，成為社會需要的人才。

身為新時代青年的我們，應該心懷大志，努力拼搏，朝著心底的目標前進，為國家、

社會、家庭而努力，當我們學有所成時，也不忘根本，時刻提醒自己要心懷「感恩之

心」，懂得珍惜身邊最親近的人。 

 

郭：所謂「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」，隨著父母年紀漸大，會慢慢老去，

我們要及時行孝，以免將來會後悔。就讓我們從此刻開始，不僅把孝道放在心裡，更

要行動起來，以行動回報最偉大的父母恩。 

 

杜：所謂「百行以孝為先」就讓我們從現在做起，將孝道傳揚下去。因為孝道不僅是

對父母的尊重、更是成就自己美好品德的重要基石。今天分享到此，多謝各位！ 

 

 


